
Workshop Kids’ skills en empowerment door Elly Bergen en Myrna Reterink
 
De dames werken als ambulant begeleider en hadden behoefte aan een positieve insteek bij 
de begeleiding van kinderen, gebaseerd op empowerment (krachtig maken) en kids’ skills 
(vaardigheden van kinderen, gebaseerd op het boek van Ben Furman met die titel). 

Problemen die een kind ervaart kunnen worden omgevormd tot vaardigheden, je gaat zo 
terug naar de wens, de innerlijke motivatie, van het kind: “Wat wil ik leren?” Het probleem is 
alleen maar een niet-geleerde vaardigheid, en daar kan aan gewerkt worden. 

Kenmerken van deze methode zijn: de wens van het kind centraal, plezier en positiviteit, 
ruggensteun leren zoeken, planmatige werkwijze, manier van formuleren, effecten op de 
omgeving (1 + 1 = 3). Om de vaardigheden te leren, kun je met het kind een contract 
opstellen. 

Zie verder: http://www.kidsskills.org/Dutch/index.htm. 
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